
２８年９月２０日（火）牛乳・むぎごはん・わかさぎのなんばんづけ・じゃがいものきんぴら・みそしる 

 

 

 

 

 

「なんばんづけ」とは、油
あぶら

であげたお魚
さかな

を、ねぎやとうがらし

をいれたたれにつける料理
りょうり

のことです。ねぎやとうがらしを使
つか

う

料理
りょうり

に「なんばん」という名前
な ま え

がつきます。 

今日は「わかさぎ」という魚をつかいまし

た。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も、なんばんだれの味
あじ

でお

いしく食
た

べられるとおもいます。ほねに気
き

を

つけて、よくかんで食
た

べましょう。 
 

わかさぎのかず 

１～５ねんせい    ２ひき 

６ねんせい・せんせい ３びき 
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