
２８年６月１７日（金）牛乳・セサミトースト・チリコンカン・マカロニサラダ 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「チリコンカン」です。 

チリコンカンは、アメリカの南
みなみ

のほうにあ

る「テキサス州
しゅう

」でうまれた料理
りょうり

です。 

スペイン語
ご

で、トウガラシのきいた、スパイシーな煮込
に こ

み料理
り ょ う り

のことです。 

「チリコンカン」には金時
きんとき

豆
まめ

や、大豆
だ い ず

など、

豆
まめ

がはいっているのがとくちょうです。今日
き ょ う

は、 

青
あお

大豆
だ い ず

とひよこ豆
まめ

をいれました。 

りょうがおおいので、したから 

たっぷりすくいましょう 
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