
２９年１０月１６日（月）牛にゅう・ソフトフランスパン・いちごジャム・ポテトミートグラタン・キャベツスープ 

 

 

 

 

 

 雨
あめ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

もぐっと低
ひく

くなりました。

体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるようです。 

 

体調
たいちょう

をととのえるためには、はやね・はやおきをこころがけ

ましょう。そして、かならずあさごはんを 

食
た

べてくるようにしましょう。 

  

ぐがたっぷりはいります。 

したからしっかりすくいましょう。 


