
２９年２月８日（水）牛にゅう・あしたばﾊﾟﾝ・ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ・ふゆやさいのﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ・ﾎﾜｲﾄｾﾞﾘｰ 

 

          

 

 

ミネストローネは「トマト」を使
つか

った「イ

タリア」のスープです。イタリアでは、家庭
か て い

料理
りょうり

としてよく食
た

べられていて、使
つか

う野菜
や さ い

も季節
き せ つ

にあわせて変わ

り、お家
うち

によってちがうようです。日本
に ほ ん

でいう「みそ汁
しる

」のよう

なものです。 

今日のミネストローネには、セロリー・にんじん・

玉
たま

ねぎ・トマト・青
あお

大豆
だ い ず

のほかに、冬
ふゆ

野菜
や さ い

の大根
だ い こ ん

・

れんこんがはいっています。 


