
３１年２月２０日（水）ぎゅうにゅう・キムチチャーハン・はるまき・あおなのスープ 

        

ねんせい  こんだて  かんが 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、6
６

年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんがえた

献立
こんだて

を

もとに組み立てた
く み た て た

ものです。 
 

今回
こんかい

の組み合わせ
く み あ わ せ

は、なかなか栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

もと

れていて、上手
じょうず

にできていました。 

キムチチャーハンは高学年
こうがくねん

で人気
に ん き

のようです。から

みが気
き

になる人
ひと

は、スープとこうごに食べる
た べ る

など、

工夫
く ふ う

して食
た

べましょう。 


