
２９年１０月１０日（火）牛にゅう・むぎごはん・ひじきふりかけ・にくじゃが・きりぼしだいこんごまずあえ 

 

 

 

 

 

できていますか？ 
 

ごちそうさまのときに、まだたべおわっていない人
ひと

が多
おお

く

なってきました。食べきれなかった理由
り ゆ う

をきくと「おしゃ

べりが多
おお

かったから」という人
ひと

が多
おお

いです。さてどうすれ

ばよいのでしょうか？みんなで考
かんが

えて、行動
こうどう

にうつしまし

ょう。 

 


