
２９年７月 5日（水）牛にゅう・チリビーンズサンド・コーンサラダ・ポテトクリームスープ 

 

 

 

 

時間内
じかんない

に食
た

べるためには… 
 

 

 

 

 

おしゃべりにむちゅうに

ならないようにしよう！ 

４じかんめがおわったら 

すぐにてあらい！ 


