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あごをつよくする 

 かみかみあえには、するめがはいっています。

かみごたえがあるので、よくかんで食
た

べましょう。 

かめばかむほど、味
あじ

がよく分
わ

かります。 

また、あごがつよくなり、どんなものでもしっかりかんで、お

いしく食
た

べることができます。 

 

１くちなんかいかんでいるかな？２０かいから３０かいをもくひょうにしてもらいたいです。 

やわらかいもの、たべやすいものばかりではなく、 

かみごたえのあるものをすすんでたべるようにしよう！ 


