
２９年９月２０日（水）ぎゅうにゅう・おやこどん・やさいのみょうがあえ・みそしる 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「みょうが」が入
はい

ったあえものです。 

「みょうが」を食
た

べたことはありますか？旬
しゅん

は、６月
がつ

か

ら１０月
がつ

ぐらいです。しょうがの仲間
な か ま

で、香
かお

りの強
つよ

い野菜
や さ い

で

す。 

「みょうが」は土
つち

の中
なか

で育
そだ

ち

ます。江戸川
え ど が わ

小学校
しょうがっこう

の花
か

だんで

も育
そだ

っているようですよ。 


