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       「ワタ」 

かぼちゃを料理
りょうり

するときは、「ワタ」

をきれいにとってから使
つか

うことがおお

いですね。この「ワタ」は、果肉
か に く

とつ

ながっていて、種
たね

は果肉
か に く

から栄養
えいよう

をも

らって成長
せいちょう

しています。まるで人間
にんげん

の赤
あか

ちゃんが、へその緒
お

を通
とお

して胎盤
たいばん

とつながっているしくみと同
おな

じですね。 

このように、ワタは、種
たね

を育
そだ

てる大切
たいせつ

なものなので、栄養価
えいようか

が高
たか

い部分
ぶ ぶ ん

です。すてずに食
た

べられるとよいですね。 

たっぷりあります 

しっかりもりつけましょう 
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