
２８年７月１１日（月）牛乳・セサミパン・フェイジョアーダ・アボブリンニャのサラダ・ﾐﾙｸｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

 

 

この夏
なつ

にオリンピックが開催
かいさい

される「ブラジル」

の料理
りょうり

を、食
た

べやすいように少
すこ

しアレンジしました。 

 

 

 

 

 

 

＜アボブリンニャのサラダ＞ 

「アボブリンニャ」とは、ポルトガル

語
ご

で「ズッキーニ」のことです。 

ズッキーニは今
い ま

が 

旬
しゅん

です。 

＜フェイジョアーダ＞ 

肉
に く

と豆
ま め

の煮込
に こ

み料理
り ょ う り

。 

ブラジルの家庭
か て い

料理
り ょ う り

のひ

とつです。 
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