
２８年１２月１４日（水）ぎゅうにゅう・ジャンバラヤ・べーこんとはくさいのスープ・ヨーグルトポムポム 

 

                               

 

 

 りんごとヨーグルトを使
つか

ったケーキです。フランス語
ご

でりんご

のことを「ポム」といいます。 

りんごは、皮
かわ

と実
み

のさかい目
め

には食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く、腸
ちょう

の働
はたら

きをげんきにする力
ちから

があるので、家
いえ

で食
た

べると

きはよく洗
あら

って、皮
かわ

ごと食
た

べるのがおすすめで

す。おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

ときや体調
たいちょう

のすぐれない

ときに食
た

べるといいですよ。 


