
２８年１０月２０日（木）牛乳・わかめうどん・とうふのまさごあげ・もやしのごまあえ 

 

                               

 

 

「まさご」というのは、「こまかいすな」のことで、「かずがおお

いこと」をあらわしてします。 

「とうふのまさごあげ」は、いろいろなしょくざいをこま

かくして、まぜこんでいることから、このなまえがついて

います。 

つぶしたとうふに、「ながねぎ」「とりひ

きにく」「しょうが」「ひじき」がまぜこん

であります。 


