
２９年７月１３日（木）牛にゅう・シシジューシー・ゴーヤチャンプルー・アーサスープ・パイナップル 

 

 

 

 

 

●ゴーヤチャンプルー（ゴーヤと豆腐
と う ふ

の炒
いた

め物
もも

） 

「チャンプルー」とは「まぜこぜにした」という意味
い み

。 

●シシジューシー 

 「シシ」＝肉
にく

、「ジューシー」＝たきこみごはん 

●アーサスープ  あおさのスープ 

 

なつ 

http://www.bing.com/images/search?q=%e6%b2%96%e7%b8%84+%e3%82%b7%e3%83%bc%e3%82%b5%e3%83%bc+%e7%94%bb%e5%83%8f&qpvt=%e6%b2%96%e7%b8%84+%e3%82%b7%e3%83%bc%e3%82%b5%e3%83%bc+%e7%94%bb%e5%83%8f&FORM=IGRE#view=detail&id=995E5337F80807328D4ABE6CF05C980920ECECA6&selectedIndex=64

