
３０年１１月１３日（火）ぎゅうにゅう・ネパールふうカリー・モモ(ﾈﾊﾟｰﾙふうむしぎょうざ)・みかん 

 

                               りょうり 

 

 

「ネパール風
ふ う

カレー」 

インドカレーにくらべて油
あぶら

やスパイス
す ぱ い す

も少
す く

なくさらっと

した口
く ち

あたりで、スープカレーのようなカレーです。 

 

「モモ」（ネパール風
ふ う

むしぎょうざ） 

日本
に ほ ん

でもよく食べる
た べ る

ぎょうざやショウロンポウ
し ょ う ろ ん ぽ う

に似て
に て

い

ます。つけだれがいろいろあるそうです。今日
き ょ う

はケチャッ

プとヨーグルトでつくったソースです。 

先生は３こ 

児童は２こです 


