
２９年６月２２日（木）牛にゅう・ハヤシライス・わかめサラダ・メロン 

 

 

 

 

 

 

てをあらったあとは、 

かならずハンカチでふきましょう 
 

 

 

 

 

 

 

そでをまくる     せっけんでしっかりあらう   ハンカチでふく 

 

サラダのりょうがおおいのでたっぷりもりつけましょ

う。おわんにいれてください。 


