
３０年５月１８日（金）ぎゅうにゅう・むぎごはん・めかじきのこうみやき・ごもくまめ・さつまじる 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「五目
ご も く

豆
まめ

」です。 

にんじん・れんこん・ごぼう・こんにゃく・

大豆
だ い ず

が入
はい

っています。にんじん・れんこん・

ごぼうは、「根菜
こんさい

」といって、土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

です。かみごたえ

がある野菜
や さ い

なので、よくかんでたべましょう。 

よくかむと、あたまのはたらきがよくなっ

たり、味
あ じ

がよくわかったり、よいことがたく

さんあります。 

ぐだくさんです 

りょうがおおいです 


