
２７年１１月１７日（火）牛乳・せんだいふどん・おくずかけ・ずんだもち 

 

               みやぎけん     きょうどりょうり 

 

 

仙台
せんだい

ふ丼
どん

…「仙台
せんだい

ふ」というのは、「おふ」の一種
いっしゅ

で、

「 油
あぶら

ふ」ともいいます。 

 

おくずかけ…しょうゆ味
あじ

の汁
しる

に、うーめんや野菜
や さ い

・豆
まめ

ふ・油
あぶら

揚
あ

げなどをいれてにこんだ料理
りょうり

。主
おも

にお盆
ぼん

やお

彼岸
ひ が ん

に食
た

べるそうです。 

 

ずんだもち…すりつぶした枝豆
えだまめ

をあんにするもち菓子
が し

で、

宮城県
みやぎけん

や山形県
やまがたけん

でよく食
た

べる郷土
きょうど

菓子
が し

のひとつです。 

下にぐがしずんでいます。 

しっかりすくいましょう。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDREaUpWnz8AHFaU3uV7/SIG=133rj027q/EXP=1447803588/**http:/blog-imgs-35-origin.fc2.com/s/a/s/sasukene821/img_1162470_29164893_0.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hzGeEpW03oAPzOU3uV7/SIG=13tdfd3l7/EXP=1447807558/**http:/img.cpcdn.com/recipes/3145827/280/b38c4b2666401b4fbd88d2e211274aec.jpg?u=11469357&p=1430140186
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0h5CeUpW4iQApQiU3uV7/SIG=12k51n8j3/EXP=1447807682/**http:/image.rakuten.co.jp/marukans/cabinet/images/023-00100.jpg

