
２９年２月７日（火）牛乳・むぎごはん・さばのぶんかぼし・ビーフンソテー・とんじる 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

でよく登場
とうじょう

する「はるさめ」と「ビーフン」。見た目
み た め

は似
に

ていますが、どんなちがいがあるか知
し

っていますか？ 

はるさめ 

「りょくとう」という豆
まめ

や、「さつま

いも」や「じゃがいも」などの「でん

ぷん」からつくられる 

「めん」です。 

ビーフン 

「おこめ」からつくられる細
ほそ

い「め

ん」です。 

台湾
たいわん

や中国
ちゅうごく

でよく 

食
た

べられています。 

ビーフンの量がかなりおおいので

はじめからしっかりもりつけてく

ださい 
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