
２９年９月１３日（水）ぎゅうにゅう・あんかけやきそば・じゃがいももち・なし 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の果物
くだもの

は「なし」です。今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。 

なしは、中国
ちゅうごく

でうまれ、弥生
や よ い

時代
じ だ い

には日本
に ほ ん

に入
はい

ってきた

ようです。今
いま

では品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

が行
おこな

われ、種類
しゅるい

がたくさんあり

ます。 

今日
き ょ う

の梨
なし

は「幸
こう

水
すい

」という品種
ひんしゅ

で、茨城県
いばらきけん

でとれたものです。 

旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 


