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「ちぐさやき」という料理
りょうり

は、といた卵
たまご

にこまかくきざんだ

材料
ざいりょう

をまぜて焼
や

いた料理
りょうり

のことです。 

「ちぐさ」は漢字
か ん じ

で「千草
ち ぐ さ

」や「千種
ち ぐ さ

」と書
か

きます。いろいろ

な材料
ざいりょう

をとりあわせて作
つく

る料理
りょうり

のことをいい、「ちぐさ焼
や

き」の

ほかにも「ちぐさ蒸
む

し」という料理
りょうり

もあります。 


