
２８年５月９日（月）ぎゅうにゅう・わかめごはん・にくどうふ・やさいのごまだれがけ 

 

                 がつ    きゅうしょく もくひょう 

 

 

「食べ物
た べ も の

や食器
し ょ っ き

を大切
た い せ つ

にしよう」 

私
わたし

たちは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

などの命
いのち

をいただいています。 

ごはんつぶひとつぶまで、残
のこ

さず 

きれいに食
た

べましょう。 

食器
しょっき

は、われやすいので、音
おと

が

しないようにやさしくあつかい

ましょう。 

きれいにたべてくれると 

うれしいな♪ 


