
２８年１２月５日（月）牛乳・プルコギどん・チャプチェ・あおなのスープ 

 

           

 

 

韓国
かんこく

料理
りょうり

のひとつです。 

「プル」＝「火
ひ

」、「コギ」＝「肉
にく

」という意味
い み

。 

日本
に ほ ん

でいうと、すき焼
や

きのような料理
りょうり

です。 

 

 あじつけ 

玉
たま

ねぎ・りんご・しょうが・にんにく 

しょうゆ・みりん・さとう・しお・ごま油
あぶら

 

 

玉
たま

ねぎやりんごがはいっ

ているので、ほどよいあ

まみがあって、食欲
しょくよく

がわ

いてくる味
あじ

です。 

チャプチェはボールにはいっています。 

はるさめとやさいのいためものです。 

プルコギはしょっかんにはいっています。ごはんにのせます。 

みためがにているので、まちがえないようにきをつけましょう。 
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