
３０年６月２７日（水）牛にゅう・じゃこトースト・ラタトゥイユ・ヴィネグレットサラダ 

 

 

 

 

「ラタトゥイユ」という料理
りょうり

は、「フラン

ス」という国
くに

の料理
りょうり

です。フランス南部
な ん ぶ

のプロヴァンス地方
ち ほ う

、

「ニース」という町の、野菜
や さ い

の煮込
に こ

み料理
りょうり

です。 

トマト・なす・ピーマン・ズッキ

ーニなどの夏
なつ

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った

料理
りょうり

です。夏
なつ

におすすめの料理
り ょ う り

です。 

ラタトゥイユ 

りょうがすくないので 

もりすぎにちゅういしましょう 

ドレッシングとやさいを 

よくまぜてください。 
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