
２８年3月２日（水）牛乳・ちゅうかどん・ナムル・しらたまスープ 

 

           さむ  きせつ        やさい   はくさい 

 

 

 白菜
はくさい

は、冬
ふゆ

から春先
はるさき

にかけてが「旬
しゅん

」の野菜
や さ い

です。 

今日の給 食
きゅうしょく

は「白菜」をたっぷりいれた「中華
ちゅうか

どん」です。

白菜は、寒
さむ

くなるにつれて、しっかりと葉
は

っぱがまいてきて、ず

っしり重
おも

く大
おお

きくなります。そして、あまみがどんどん増
ま

してい

きます。 

白菜
はくさい

は、なべ料理
りょうり

などでも大
だい

かつやくの野菜
や さ い

で

す。加熱
か ね つ

するとかさが減
へ

り、たくさん食
た

べられま

すよ。 

下にしらたまが 

しずんでいます 


