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現在
げ ん ざ い

、日本には、４０００～５０００種類
し ゅ る い

の「きのこ」がある

といわれていますが、このうち、食べられる種類
し ゅ る い

の「きのこ」は、

約
や く

２００種類
し ゅ る い

だそうです。 

私
わたし

たちがよく食べている「きのこ」には、しいたけ、えのきた

け、しめじ、まいたけ、なめこ、マッシュルーム、エリンギなど、

いろいろな種類
し ゅ る い

の「きのこ」がありますね。 

「きのこ」は、おなかのちょうしをととのえてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
お お

く含
ふ く

まれ、香
か お

りや歯
は

ごたえが楽
た の

しめる食材
しょくざい

です。 

きのこのソースは、小さなおたまで 

ハンバーグにかけます。 


