
３０年４月２０日（金）ぎゅうにゅう・おせきはん・ホキのみそまよやき・ごもくきんぴら・すましじる 

 

             ねんせい にゅうがく               きゅうしょく 

 

 

 

今日
き ょ う

は１ねんせいのにゅうがくをおいわいして「おせき

はん」です。「おせきはん」は、おいわいのせきでよくたべ

られます。「もちごめ」と「あずき」というお豆
まめ

でたきまし

た。よくかんでいただきましょう。 

めでたい！ 

魚はエンボスてぶくろでくばります。 

くずれやすいので、きをつけましょう。 

１・２年生はよびで２枚入っています。 

ごましおは大きなスプーンでかけます。

はじめにまぜてもよいです。 


