
３０年１０月２９日（月）牛にゅう・あきやさいのカレーライス・じゃこサラダ・アップルゼリー 

 

             あき や さい 

 

 

今日
き ょ う

のカレーライスには、さつまいもやエリンギな

ど、「秋
あき

の味覚
み か く

」が入
はい

っています。 

かくし味
あじ

には、「チャツネ」というペースト状
じょう

の

調味料
ちょうみりょう

が入
はい

っていて、マンゴーや

パパイヤ、パイナップルが入
はい

って

います。 

 いつものカレーとのちがいをか

んじながらいただきましょう。 


