
２７年５月１３日（水）ぎゅうにゅう・ちゅうかどん・ちゅうかサラダ・ちゅうかふうコーンスープ 

 

 

 

 

＜かむことの効果
こ う か

＞その① 

「むしばをふせいでくれる」 

かむことで、「だえき」がたくさん出
で

てきます。 

「だえき」のはたらきによって、「むしばきん」のはたらきが 

おさえられます。 

あまりかまずにどんどん口
く ち

に 

はこんでいる人
ひ と

はいないかな？ 

うずらのたまごは 

１人１こです。 

１人２本です 


