
３０年１１月２日（金）ぎゅうにゅう・むぎごはん・じゃこふりかけ・にくどうふ・やさいのごまずびたし 
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よそみを 

していませんか？ 

 

                        ふざけていませんか？ 

 
食器
し ょ っ き

は 

「やさしく」 

「ていねいに」 

かたづけましょう。 

不安定なところに 

おいていませんか？ 


