
２９年８月３１日（木）牛にゅう・あしたばサラダうどん・やさいとちくわのかきあげ・ミルクゼリー 

 

 

 

 

８月
がつ

３１日
にち

は「や（８）さ（３）い（１）の日
ひ

」です。みなさ

んはどんな野菜
や さ い

が好
す

きですか？給 食
きゅうしょく

では、いろいろな種類
しゅるい

の

野菜
や さ い

を使
つか

うことを心
こころ

がけています。 

今日
き ょ う

はたっぷりの野菜
や さ い

をつかった冷
ひ

やしうどんです。 

うどんには「明日
あ し た

葉
ば

」がねりこまれ

ています。どんな野菜
や さ い

がはいっている

かたしかめながら、のこさず食
た

べまし

ょう！    

めん・やさい・たれの 

じゅんばんでもりつけます 


