
２８年２月１５日（月）ぎゅうにゅう・スパゲッティトマトソース・コーンサラダ・フルーツヨーグルト 

 

 

 

 

ヨーグルトは、牛 乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られます。大昔
おおむかし

に、ヨーグ

ルトを皮
かわ

の袋
ふくろ

にいれておいたら、偶然
ぐうぜん

入
はい

り込
こ

んだ「乳酸
にゅうさん

菌
きん

」

によって、酸味
さ ん み

のある白
しろ

いかたまりができたそうです。そ

れがヨーグルト誕生
たんじょう

のきっかけです。 

ヨーグルトには「カルシウム」が多
おお

くふくまれます。「カルシ

ウム」は皆
みな

さんの骨
ほね

や筋肉
きんにく

などの「から

だをつくるもと」になります。残
のこ

さず食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 
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