
３０年６月１６日（土）ぎゅうにゅう・たこめし・せとあげ・キャベツのみそしる 

 

          

 

たこ飯
め し

 

瀬戸内海
せ と な い か い

の沿岸
えんがん

地域
ち い き

でよく食
た

べ

られているそうです。瀬戸内海
せ と な い か い

で

は、たこのえさとなる小
こ

エビやカ

ニがたくさんいるので、ここでと

れる「たこ」は丸々
まるまる

と太
ふと

り、味
あじ

が

よくなるそうです。 

えひめけんはここ！ 


