
２７年７月１４日（火）牛乳・なつやさいのトマトスパゲッティ・マセドアンサラダ・ヨーグルトゼリー 

 

 

 

マセドアンというのは、野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

の名前
な ま え

で、「さいのめぎり」

といういみです。きゅうり・にんじん・じゃがいもを「さいのめ

ぎり」にしたサラダです。とうもろこしもくわえて、いろどりよ

いサラダです。 

 

 

 

  

 

「マセドアン」は 

「さいの目切
め ぎ

り」のこと。 

（さいころのような 

   小
ちい

さい角切
か く ぎ

り。） 


