
３１年２月１３日（水）ジョア・チキンカレーライス・れんこんのサラダ・りんご 

 

               

 

 

今日
き ょ う

はカレーライスです。給食
きゅうしょく

ではいつもカレールウか

ら手
て

作
づく

りしています。また、いろいろな「スパイス」を入
い

れ

て、コクが出
で

るように工夫
く ふ う

しています。 

 今日
き ょ う

は「とりにく」が入
はい

った「チキンカレー」です。 

 

今日
き ょ う

の果物
くだもの

は「りんご」です。 

雪景色
ゆ き げ し き

の青森県
あおもりけん

からとどきました。 

実
み

と皮
かわ

のあいだに栄養
えいよう

があります。 
 


