
２７年６月１２日（金）ぎゅうにゅう・むぎごはん・ちぐさやき・ごもくきんぴら・さつまいものみそしる 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

で和食
わしょく

を作
つく

るときは、かつおぶしやこんぶで「だし汁
じる

」

をとって、料理
りょうり

しています。かつおぶしやこんぶには、食
た

べ物
もの

を

「おいしい！」と感
かん

じる、おいしさのもと「うまみ」 が かくれ

ています。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

以外
い が い

の料理
りょうり

には、 

かつおぶしの「だし」を使
つか

って

います。「うまみ」を感
かん

じなが

らいただきましょう。 

 

 

「うまみ」物質
ぶっしつ

は 

主
おも

に３種類
しゅるい

あります 

  

・グルタミン酸
さん

 

・イノシン酸
さん

 

・グアニル酸
さん

 

 

これらを多
おお

く含
ふく

む食 品
しょくひん

→ 

 

 

日本うま味調味料協会 HP より 
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