
２７年７月１５日（水）牛乳・いわしのかばやきどん・ゆかりあえ・とうがんのすましじる 

 

                

 

 

 

①どんぶりに、ごはんをもりつける 

②その上に「いわしのかばやき」と「すあげしたピーマンとかぼちゃ」

をのせる。 

いわしのかばやきは、味
あじ

がしっかりついています。 

たれは味
あじ

が濃
こ

いので、かけすぎないように、

注意
ちゅうい

してください。（必要
ひつよう

な人
ひと

だけかけて、残
のこ

し

ても良
よ

いです。） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iWpnaVVGVwAewWU3uV7/SIG=129crnpv6/EXP=1437003561/**http:/kawaru.jp/portal/recipe_images/350/Li-1105.jpg

