
２７年９月２４日（木）牛乳・きのこうどん・もやしのごまあえ・だいがくいも 

 

           

   

現在
げんざい

、日本には、４０００～５０００種類
しゅるい

の 

「きのこ」があるといわれていますが、このうち、食べられる種類
しゅるい

は、約
やく

２００種類
しゅるい

だそうです。 

私
わたし

たちがよく食べている「きのこ」には、しいたけ、えのきた

け、しめじ、まいたけ、なめこ、マッシュルーム、エリンギなど、

いろいろな種類
しゅるい

の「きのこ」がありますね。 

「きのこ」は、おなかのちょうしをととのえてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれています。よくかんで食べましょう。 

だいがくいものめやすのりょうは… 

１・２年生 ４～５個 

３・４年生 ５～６個 

５・６年生 ６～７個 

です。 

うどんがほぐれにくい場合は、うどんの汁をかけてください。 


