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今日
き ょ う

はおこわに「くり」が入
はい

っています。今
いま

が「旬
しゅん

」の食
た

べ物
もの

です。旬
しゅん

とは、その食
た

べ物
もの

が多
おお

く収穫
しゅうかく

され、おいしく、また

栄養価
えいようか

が高
たか

い時期
じ き

です。 

秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はどんなものがあるでしょうか？さんまやき

のこ、さつまいもや柿
かき

、ぶどうなど、ほかにもたくさんあります

ね。秋は旬
しゅん

の食べ物が豊富
ほ う ふ

な季節
き せ つ

です。 

 くり以外
い が い

にも、給 食
きゅうしょく

に出
で

てくる旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

さがしてみましょう。 

これは中学年の分量です。 


