
３０年 1２月４日（火）牛にゅう・むぎごはん・さけのちゃんちゃんやき・いもだんごじる・まめのあまに 

 

                               や 

 

 

今日
き ょ う

はさけのちゃんちゃん焼
や

きです。「ちゃんちゃん焼
や

き」

は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

「ちゃんちゃん焼
や

き」という名前の由来
ゆ ら い

は、「ちゃちゃっと

（＝すばやく）作
つく

れるから」という言葉
こ と ば

のひびきであるとい

う説
せつ

や、焼
や

くときに「鉄板
て っぱん

がちゃんちゃんという音
おと

を立
た

てる

から」という音
おと

の表現
ひょうげん

でこの名前
な ま え

が

ついたという説
せつ

があります。 

アルミはまとめてひとつのふくろにいれてください。 

なかにぐがのこっていないようにきをつけましょう。 
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