
２９年２月３日（金）牛乳・いわしのかばやきどん・さんしょくづけ・ごじる 

 

 

今日は節分
せ つ ぶ ん

です。節分は冬
ふ ゆ

から春
は る

への季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

の行事
ぎ ょ う じ

です。「おにはそと」のかけごえととも

に豆
ま め

をまくのは、豆
ま め

にある力
ちから

で、悪
わ る

いことを遠
と お

ざ

ける意味
い み

があります。またこの日
ひ

には、ひいらぎ

のえだにいわしの頭
あたま

をさして、玄関
げ ん か ん

に立
た

てて、よ

くない気
き

をおいはらうという習慣
しゅうかん

も 

あります。 

給食では、「だいず」をつかった（ごじる）と

「いわし」をつかった（いわしのかばやきど

ん）をだします。 

かばやきのたれは 

おこのみで！ 


