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ナムルは、韓国
かんこく

や北朝鮮
きたちょうせん

周辺
しゅうへん

でよく食
た

べられている家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつです。もやしなどの野菜
や さ い

や、わらびなどの山菜
さんさい

を、調味料
ちょうみりょう

とごま油
あぶら

であえたものです。ビビンバの具
ぐ

として使
つか

うこともあり

ます。毎日
まいにち

のおかずとして欠
か

かせない料理
りょうり

だそうです。日本
に ほ ん

のお

漬物
つけもの

のようなものかもしれませんね。 

今日
き ょ う

はいつものもやしと違
ちが

う「大豆
だ い ず

もや

し」を使
つか

いました。よりしゃきしゃき感
かん

が

強
つよ

いので、よくかんでいただきましょう。 

ナムル 
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