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                 ただ        て 

  

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、しっかりとせっけんを

使
つか

って手
て

をあらいましょう。手をあらった

あとに、ハンカチでふくことも大切
たいせつ

です。 

友達
ともだち

のハンカチをかりたり、洋服
ようふく

にふい

たりしないでくださいね。 

量、すくなめです。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人は、白衣
は く い

を

着
き

る前
まえ

に手
て

を洗
あら

います。 


