
２８年９月２８日（水）牛乳・むぎごはん・さんまのしおやき・ゆでやさいのゆかりがけ・さつまいもみそしる 

 

 

 

 

 

 

じょうずにたべると、ほねをのどにつかえることもすくなくな

りますし、みためもきれいです。 

みのまんなかにそって、はしをいれます。 

上と下にそれぞれにひらくとみがきれいにと

れます。 

小さいほねはよくかむとたべられます。 

かわにもえいようがあるので、なるべくた

べるようにしましょう。 

http://macaro-ni.jp/items/49736
http://macaro-ni.jp/items/49738

