
３０年７月１０日（火）ぎゅうにゅう・ひやしナムルそば・のりしおポテト・とうもろこし 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

は、２年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを手伝
て つ だ

ってくれました。「とうもろ

こしのひげの数
か ず

は、実
み

の数
か ず

とおなじだよ！」とおしえて

くれた子もいました。 

ひげが濃
こ

い茶色
ちゃいろ

のとう

もろこしもおいしいです

よ！えらぶときによくみ

てみましょう。 

うずらのたまごは、１人２こです。ちいさいﾄﾝｸﾞでもりつけます。 

ひやしナムルそばのもりつけ 

① めんをもりつける 

② やさいをのせる 

③ たれをかける 

④ たまごをのせる 

エンボスてぶくろ 

トング 

めん…エンボスてぶくろ 

やさい…トング 

たれ…おたま 


