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           しょくよく 

 

 

新学期
し ん が っ き

の給食が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

たちました。元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきていますか？食欲
しょくよく

はありますか？ 

生活
せいかつ

リズムをととのえて、はやね・はやおきを心
こころ

がけま

しょう。そして必
かなら

ず朝
あ さ

ごはんを食
た

べてくるようにしましょ

う。 

りょうがおおいです。 

しっかりもりつけましょう。 

フライドポテトは、やさいにはまぜ

ないで、やさいのうえにもりつける

ときれいです。 


