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じょうずにたべると、ほねをのどにつかえることもすくなくな

りますし、みためもきれいです。 

だいこんおろしソースは、おこのみで。 

（さんまのアルミにいれる） 

みのまんなかにそって、はしを入れます。 

上と下にそれぞれにひらくとみがきれいにと

れます。 

小さいほねはよくかむと食べられます。 

皮にも栄養があるので、なるべく食べるよ

うにしましょう。 

さんまの骨など残った部分は、バットに出す。 

アルミは小さく折りたたんでビニールに入れる。 
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