
３０年５月２２日（火）牛にゅう・ひじきごはん・こうやどうふとやさいのうまに・みそどれサラダ 

 

 

 

 

ひじきにおおくふくまれる「てつ」は、けつえきの「ヘモグロビ

ン」のざいりょうです。「ヘモグロビン」は酸素
さ ん そ

を からだのすみ

ずみまで はこんでくれます。 

 

「てつ」がたりなくなると… 

つかれやすい・いきぎれがする 
 

「てつ」だけでなく「カルシウム」もほうふな 

ひじき！のこさずいただきましょう！ 

りょうがおおいので 

しっかりもりましょう。 


