
２９年１２月７日（木）牛にゅう・ひじきごはん・ごまあえ・いわしのつみれじる・ごまミルクゼリー 

 

            

 

 

今日
き ょ う

はいわしのつみれ汁
じる

です。 

「つみれ」は、いわしのすりみとしょうが・たまご・みそをよ

くねりあわせて、スプーンでつまみとって、お湯
ゆ

にいれて作
つく

ります。 

「手
て

でつんでお湯
ゆ

にいれる」ことから

「つみいれる」となり、「つみれ」とよ

ぶようになったそうです。 

ごはんのりょう、おおいです 

たっぷりもりつけましょう 
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