
２９年９月２８日（木）牛にゅう・バターチキンカレー・かいそうサラダ・キャロットゼリー 

 

           

 

 

 

インドという国
くに

では、カレーをよく食
た

べます。

インドのカレーは、地域
ち い き

によっていろいろな種類
しゅるい

があります。 
 

今日
き ょ う

は北
きた

インドに住
す

む人
ひと

たちがよく

食
た

べている「バターチキンカレー」で

す。北
きた

インドのカレーはこってりして

いてのうこうなのが特
とく

ちょうです。か

くし味
あじ

にヨーグルトを使
つか

っています。 

注意！ 

したにおにくがしずんでいます 

２こくらいはいるようにもりつけ

ましょう 


